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Amstel Gold Race 15 april 2006  
 
Op zaterdag 15 april stond de toerversie van de Amstel Gold Race op de 
agenda. Mijn piloot voor deze tocht was de 61-jarige Robert Robijns uit België. 
Tijdens de tocht werden we vergezeld door het damestandemteam Bianca 
Nijhof - Esther Crombag. 
 
Besloten was de 100 km. tocht te rijden met een paar pittige klimmetjes erin. 
Rond 9:00 uur gingen we rijden met de twee tandems om vervolgens te 
genieten van de prachtige Limburgse omgeving. Soms met een tig-tal 
solorijders in het wiel maar ook vaak met alleen de twee tandems baanden we 
ons een weg langs de duizenden rijders van deze tocht.  Temperatuur en 
weer waren prima en na een aantal uurtjes wisten we de finish te halen. De 
tocht was ons allen erg mee gevallen. 
 
 



-- 
Maandag 17 april 2006-04-17 



 
Op deze tweede paasdag m´n eerste trainingswedstrijdje van het jaar. De 
koers werd gehouden in het Belgische Zele. Mijn piloot was wederom Robert 
Robijns uit België.  
 
De koers betrof een omloop van een kleine 3 kilometer. 2 uur koersen stond 
op het programma. Onder goede weersomstandigheden gingen we eerst het 
parcours verkennen. Langzaam maar zeker stroomden ondertussen ook de 
andere tandemteams uit Nederland en België binnen. 
 
Om 14:00 de start en al gauw werd er met een ontzettend hoog tempo 
gereden. Voor Robert en mij helaas te hoog. We moesten lossen en de koers 
met een iets lager tempo voortzetten. Ondertussen wordt het peloton uit 
elkaar getrokken en moeten meerdere teams de koplopers laten gaan. Robert 
en ik hebben er, ondanks het feit dat we er gauw af waren, toch een leuk 
trainingswedstrijdje van weten te maken. Een volgende keer beter. 
 
Richard Bonhof 
 


